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Segtn el R.D. 1631/2006 de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Ensefianza Secundaria Obligatoria, se considera que
un alumno ha conseguido los objetivos de la asignatura de EDUCACION FISICA
en primer curso, cuando sus capacidades sobre los siguientes contenidos sean
superados:

Bloque 1. Condicion fisica y salud.

El calentamiento y su significado en la practica de la actividad fisica.
Ejecucion de juegos y ejercicios apropiados para el calentamiento.
Valoraciéon del calentamiento como hdébito saludable al inicio de una
actividad fisica.

Realizacién de actividades de baja intensidad en la finalizaciéon de la
actividad fisica.

Condicioén fisica. Cualidades fisicas relacionadas con la salud.
Acondicionamiento fisico a través del desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Ejercitacion de posiciones corporales adecuadas en la practica de
actividades fisicas y en situaciones de la vida cotidiana.

Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante ejercicios de
movilidad articular y de relajacion.

Atencioén a la higiene corporal después de la practica de actividad fisica.

Bloque 2. Juegos y deportes.

El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural.
Ejecuciéon de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.
Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos
reglamentarios de un deporte individual.

Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.
Realizacién de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes
de los deportes colectivos.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicién a su mejora.
Valoracién de las actividades deportivas como una forma de mejorar la
salud.

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes
practicados.

Bloque 3. Expresién corporal.

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacion de la
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conciencia corporal a las actividades expresivas.
» Combinaciéon de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la
realizacién de actividades.

» Disposicion favorable a la desinhibicién en las actividades.
Bloque 4. Actividades en el medio natural.

» Las actividades fisico-deportivas en el medio natural.

» Realizacion de recorridos a partir de la identificacién de sefiales de rastreo.

» Aceptacion y respeto de las normas para la conservaciéon del medio urbano
y natural.
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MATERIA/ASIGNATURA
CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNO/A

PROCEDIMIENTOS Y SISTEMAS DE EVALUACION

CRITERIOS SUBJETIVOS: La observacién directa es el modo predominante.
Cada dia del curso es una jornada de entrenamiento en la que el profesor evaltia a
todos y cada uno de los alumnos con una calificacién numérica que engloba
aspectos como participacion, interés, esfuerzo, comportamiento y nivel
demostrado. Al finalizar el trimestre, cada alumno tendra entre 18 y 23
calificaciones, cuya media aritmética supondrd un porcentaje de la calificacion
final, diferente en cada evaluacién, que a continuacién detallaremos. Es necesario
decir que, al ser una asignatura eminentemente presencial y préctica, cada falta de
asistencia o de actividad no justificada o justificable serd computada como “0”, y
que la acumulacién de mas de 5 faltas de cualquier indole hara perder el derecho al
alumno de ser calificado positivamente en este apartado.

CRITERIOS OBJETIVOS: El porcentaje restante de la calificaciéon trimestral
correspondera a nota de pruebas fisicas y de juegos y deportes, asi como de otras
actividades. La nota de pruebas fisicas serd el resultado de aplicar la siguiente
operacion a cada nota de pruebas (cuyos baremos de puntuacién estan publicados
en la programacion, asi como en los tablones informativos de conserjeria y
gimnasio) :

[(Resistencia x 5) + (Abdominales x 3) + (Potencia piernas x 2)]

10
Quedaria finalmente como sigue:

> 12 Evaluacion: 60% nota de clase (observacién directa)
20% nota de pruebas fisicas.
20% nota de controles y trabajos.

> 2% Evaluacién: 40% nota de clase (observacion directa)
20% nota de pruebas fisicas.
20% nota de HABILIDADES (en cuyo porcentaje van
incluidas las notas de clase correspondientes al
entrenamiento de esta unidad didéctica.
20% nota de controles y trabajos.

> 3% Evaluacion: 40% nota de clase (observacion directa),
20% nota de pruebas fisicas.
20% nota de examen de BALONCESTO.
20% nota de controles y trabajos
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CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNO/A

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

A medida que se desarrollen las sucesivas Unidades Didécticas, se ird modificando
puntualmente la programacién con el fin de atender a aquellos alumnos que
presenten dificultades de aprendizaje. Las modificaciones que se efecttien se
consultaran en todos los casos con el Departamento de Orientacién del centro.

» Como medida general, se incrementaran los contenidos practicos en
aquellos alumnos con dificultades de aprendizaje, disminuyéndose los de
tipo conceptual.

» En los casos en los que exista alguna limitacion fisica permanente o
eventual, el profesor eliminard como contenido evaluable las actividades
que afecten a esa limitacién permanente o eventual, o la sustituira (segtn su
criterio) por otras de tipo fisico o intelectual.

DEPARTAMENTO | EDUCACION FiSICA Curso Académico | 2012-2013
CURSO/NIVEL 10 EDUCACION SECUNDARIA
MATERIA/ASIGNATURA | EDUCACION FISICA

ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE RECUPERACION

Todos aquellos alumnos con la Educaciéon Fisica pendiente de cursos
anteriores deberan para aprobar cumplir con las siguientes condiciones:

> Aprobar los contenidos parciales COMUNES AL CURSO ANTERIOR
del nivel que estdn cursando, es decir, todos los contenidos que se
repiten (aunque a mayor nivel) en el curso siguiente.

> Enlos contenidos que no se vuelven a repetir en el curso siguiente, sera
necesario realizar las pruebas tedrico-practicas que se consensuaran en
el Departamento para cada nivel. Una vez consensuadas, el profesor
del alumno suspenso decidira unilateralmente cuando y cuédntas veces
convocard a dicho alumno para recuperar la materia: en una o varias
convocatorias, debiendo avisarle con suficiente antelacién para
preparar las pruebas.

> En lo que respecta a la recuperacion de parciales suspensos durante el
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curso (tanto de contenidos tedricos como précticos), serd decision del
profesor el realizar o no pruebas de recuperaciéon, aparte de las
obligatorias, segtn legislacion vigente.
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ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE RECUPERACION

FECHAS DE ENTREGA DE EJERCICIOS Y EXAMENES
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