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CONTENIDOS MINIMOS

en 4°

Bloque

>

Segtn el R.D. 1631/2006 de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Ensefianza Secundaria Obligatoria, se considera que
un alumno ha conseguido los objetivos de la asignatura de EDUCACION FISICA

curso, cuando sus capacidades sobre los siguientes contenidos sean

superados:

1. Condicién fisica y salud.

Realizacién y préactica de calentamientos auténomos previo anélisis de la
actividad fisica que se realiza. El calentamiento como medio de
prevencion de lesiones.

Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza
resistencia.

Efectos del trabajo de resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza
resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y
prevencion.

Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de
la flexibilidad y de la fuerza resistencia.

Puesta en practica de planes de trabajo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a
mejorarla.

Valoracién de los efectos negativos de determinados habitos (fumar,
beber, sedentarismo...) sobre la condicién fisica y la salud. Actitud critica
ante dichos habitos y frente al tratamiento de determinadas précticas
corporales por los medios de comunicacion.

Primeras actuaciones ante las lesiones mds comunes que pueden
manifestarse en la practica deportiva.

Bloque 2. Juegos y deportes.

Realizacién de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de
ocio y recreacion.

Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de deportes
de adversario que precisen la utilizaciéon de un implemento.

Realizaciéon de encuentros deportivos en los que se utilicen sistemas de
puntuacién que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las
normas.

Valoracién de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y
tiempo libre y de sus diferencias respecto al deporte profesional.
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> Aceptacion de las normas que rigen en un trabajo en equipo.

Bloque 3. Expresién corporal.

» Participaciéon y aportacion al trabajo en las actividades fisicas con
componente ritmica, expresiva o cadencial.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

> Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

» Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo
impacto ambiental, en el medio terrestre o acuatico.

» Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural. Toma de
conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en
el medio natural.
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MATERIA/ASIGNATURA
CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNO/A

PROCEDIMIENTOS Y SISTEMAS DE EVALUACION

CRITERIOS SUBJETIVOS: La observacién directa es el modo predominante.
Cada dia del curso es una jornada de entrenamiento en la que el profesor evaltia a
todos y cada uno de los alumnos con una calificacién numérica que engloba
aspectos como participacion, interés, esfuerzo, comportamiento y nivel
demostrado. Al finalizar el trimestre, cada alumno tendra entre 18 y 23
calificaciones, cuya media aritmética supondrd un porcentaje de la calificacion
final, diferente en cada evaluacién, que a continuacién detallaremos. Es necesario
decir que, al ser una asignatura eminentemente presencial y préctica, cada falta de
asistencia o de actividad no justificada o justificable serd computada como “0”, y
que la acumulacién de mas de 5 faltas de cualquier indole hara perder el derecho al
alumno de ser calificado positivamente en este apartado.

CRITERIOS OBJETIVOS: El porcentaje restante de la calificaciéon trimestral
correspondera a nota de pruebas fisicas y de juegos y deportes, asi como de otras
actividades. La nota de pruebas fisicas serd el resultado de aplicar la siguiente
operacion a cada nota de pruebas (cuyos baremos de puntuacién estan publicados
en la programacion, asi como en los tablones informativos de conserjeria y
gimnasio) :

[(Resistencia x 5) + (Abdominales x 3) + (Potencia piernas x 2)]

10

Quedaria finalmente como sigue:

> 12 Evaluacion: 40% nota de clase (observacién directa)
20% nota de examen préctico de Rugby.
40% nota de pruebas fisicas.
Con caracter extraordinario, la calificacion de la Marcha-
acampada sera incluida en el apartado de nota de clase, con
un valor cuddruple (x4)

> 2% Evaluacién: 50% nota de clase (observacion directa)
50% nota de pruebas fisicas.

> 3% Evaluacion: 40% nota de clase (observacion directa), en la que se incluye
la calificacion de tenis adaptado, ya que esta actividad no
tiene examen.
60% nota de pruebas fisicas.

Las pruebas teéricas se computaran SOLO a final de curso, teniendo la
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> Una media en pruebas tedricas inferior a 1’5 puntos rebajara 3 puntos la
nota final.

> Una media en pruebas tedricas inferior a 3’5 puntos rebajara 2 puntos la
nota final.

> Una media en pruebas tedricas inferior a 5 puntos rebajara 1 punto la nota
final.

> Una media en pruebas tedricas superior a 8 puntos subira 0’5 puntos la nota
final.

> Una media en pruebas tedricas superior a 9 puntos subird 1 punto la nota
final.
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ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE RECUPERACION

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

A medida que se desarrollen las sucesivas Unidades Didacticas, se ird modificando
puntualmente la programacién con el fin de atender a aquellos alumnos que
presenten dificultades de aprendizaje. Las modificaciones que se efectien se
consultaran en todos los casos con el Departamento de Orientacion del centro.

> Como medida general, se incrementaran los contenidos practicos en
aquellos alumnos con dificultades de aprendizaje, disminuyéndose los de
tipo conceptual.

> En los casos en los que exista alguna limitacién fisica permanente o
eventual, el profesor eliminard como contenido evaluable las actividades
que afecten a esa limitacion permanente o eventual, o la sustituird (segin su
criterio) por otras de tipo fisico o intelectual.
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ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE RECUPERACION

FECHAS DE ENTREGA DE EJERCICIOS Y EXAMENES
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